Kleinschalig wonen

KLEINSCHALIGE WOONVOORZIENING VOOR
OUDEREN MET PSYGOGERIATRISCHE PROBLEMEN



Woonzorgcentrum Bosch en Duin maakt onderdeel uit van
Respect Zorggroep Scheveningen. Bosch en Duin beschikt over een
speciale woonvorm voor ouderen: kleinschalig wonen. Acht ouderen die
bekend zijn met psychogeriatrische problemen en een verpleeghuisindicatie
hebben, vormen met elkaar een huishouden en worden hierin begeleid en
ondersteund door een team van vaste medewerkers.

Wonen zoals thuis

Het gebouw waar de kleinschalige groepswoningen zijn gerealiseerd,
bestaat uit vier etages waar telkens acht bewoners wonen. ledere bewo-
ner heeft zijn of haar eigen kamer die naar eigen smaak kan worden inge-
richt. Bewoners delen de badkamer en het toilet met hun buur-
vrouw/buurman. De kamers grenzen aan een ruime huiskamer met een
keuken die bedoeld is om gezamenlijk de dag door te brengen. Elke etage
heeft een eigen voordeur en een eigen bel en is alleen toegankelijk wan-
neer er aangebeld wordt. Zoals iedereen thuis gewend is...

Cliénten

De woningen zijn bedoeld voor cliénten met psychogeriatrische proble-
men voor wie het kleinschalig wonen een duidelijke meerwaarde heeft.
De praktijk wijst uit dat deze woonvorm niet voor alle mensen met psy-
chogeriatrische problemen geschikt is. De zorgbemiddelaar, het afdelings-
hoofd en het maatschappelijk werk van Respect zullen bij aanmelding dan
ook zorgvuldig nagaan of de persoon in aanmerking komt voor deze vorm
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van zorg. De zorgvuldigheid bij opname is bedoeld om te voorkomen dat
de bewoner overgeplaatst moet worden naar een traditionele afdeling in
het verpleeghuis. De woning stelt zich ten doel opgenomen bewoners te
begeleiden in hun laatste levensfase. Bij onvoorziene grote, complexe pro-
blemen kan uiteindelijk wel overplaatsing plaats vinden.

Familie

De betrokkenheid van familieleden bij deze manier van wonen is onmis-
baar! Familie en vrienden worden uitgenodigd om een belangrijke rol spe-
len in de woningen. Hierbij kan gedacht worden aan helpen met het
koken, koffie zetten, het verzorgen van allerhande huishoudelijke klusjes,
het begeleiden van bewoners bij bezoek aan arts of fysiotherapeut en der-
gelijke. Net zoals in een “gewoon” gezin, is er altijd wel iets te doen.
Daarnaast is de mogelijkheid aanwezig om met meer privacy gebruik te
maken van de eigen kamer van de bewoner als er bezoek is.

De zorg en ondersteuning

Aan elke groepswoning is een team vaste medewerkers verbonden, zodat
bewoners en medewerkers met elkaar vertrouwd raken. De bewoners
bepalen de dag en het dagritme. De medewerkers proberen om zoveel
mogelijk aan de wensen en gewoontes van de bewoners tegemoet te
komen. Men werkt immers in het huis van de bewoners!

Bij alle dagelijkse dingen als; de was verzorgen, strijken, stoffen, de maaltijd
voorbereiden, koken, afwassen e.d. worden de bewoners voortdurend
betrokken. Natuurlijk wordt er rekening gehouden met de beperkingen van
de bewoners, maar er wordt nog meer uitgegaan van ieders mogelijkheden!
De medewerkers van de
groepswoningen zijn er niet
uitsluitend voor de zorg.
Naast deze ondersteuning in
de dagelijkse zorg codrdine-
ren zij het huishouden, het
koken en beheren zij de huis-
houdportemonnee. In de
groepswoningen werken dan
ook medewerkers die hier
specifiek voor gekozen heb-
ben en in staat zijn om de “
traditionele verpleeghuis-
structuur”los te laten.
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Deskundigheid

Vierentwintig uur per dag is er een gediplomeerd medewerker van
Respect aanwezig. Daarnaast kunnen de verschillende deskundigheden
vanuit het Advies- en behandelcentrum van Respect, zoals 0.a. een vast
team van de afdelingen fysio- en ergotherapie worden ingeschakeld.

De eindverantwoordelijkheid voor de inhoud van de zorg ligt bij de vaste
arts van Respect die 24 uur per dag bereikbaar is. De benodigde zorg
wordt vastgelegd in een zogenaamd zorgplan dat regelmatig wordt
geévalueerd. Hierbij wordt de familie betrokken en zijn onder andere de
arts, de Eerst Verantwoordelijke Verzorgende en het afdelingshoofd aan-
wezig.

Informatie

Wilt u meer informatie kunt u terecht bij:
Mevrouw M. Heinen, afdelingshoofd Kleinschalig wonen
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Voor nadere informatie:

Woonzorgcentrum Bosch en Duin

Scheveningseweg 76
2517 KZ Den Haag
Telefoon: 070-306 10 20
www.rzgs.nl




