Revalidatie

LOCATIE BOSCH EN DUIN
WOONZORGCENTRUM VOOR INTENSIEVE ZORG



Respect Zorggroep Scheveningen biedt een compleet pakket van zorg- en
dienstverlening; of het nu gaat om een zorgabonnement, thuiszorg, dagop-
vang, wonen in een zorgcentrum of specialistische zorg- en behandeling, u
kunt met alle vragen op dit gebied bij Respect terecht. Respect Zorggroep
Scheveningen staat voor: zorg op maat, kwaliteit, kleinschaligheid en per-
soonlijk contact.

Revalideren in Bosch en Duin

Na een opname in een ziekenhuis, bijvoorbeeld na een operatie of een
longontsteking, kan het nodig zijn te herstellen met behulp van onder
andere verpleging, fysiotherapie, ergotherapie, logopedie en/ of behande-
ling door een arts. Hierbij kan ook begeleiding of bemiddeling van een
maatschappelijk werker van belang zijn. Afdeling Oester in Bosch en Duin
biedt deze zorg. Opname op revalidatieafdeling Oester is gericht op her-
stel en terugkeer naar huis binnen 60 dagen.

Ook reactivering in het kader van een longziekte (COPD) is mogelijk op
afdeling Oester. De benodigde kennis en apparatuur hiervoor is binnen
Bosch en Duin aanwezig. Bosch en Duin werkt hiertoe samen met het
Bronovo Ziekenhuis.

De zorg en behandeling

Na opname op afdeling Oester wordt met u een zorg- en behandelplan
gemaakt. Verschillende aspecten kunnen aandacht krijgen. Bijvoorbeeld
het wassen en kleden, beperkingen bij het opstaan en lopen of vragen
rond medicijngebruik. Binnen Bosch en Duin zijn diverse professionals
aanwezig die, samen met u, proberen uw zelfstandig functioneren zo opti-
maal mogelijk te herstellen. De afspraken over de behandelingen en de
zorg worden samen met u (en uw familie) besproken en waar nodig bijge-

steld. Tijdens uw verblijf heeft
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Tijdens uw verblijf wordt ook gekeken naar uw thuissituatie. Uw woning
kan bijvoorbeeld een belemmering vormen om zelfstandig te functione-
ren. U heeft bijvoorbeeld trappen of een voor u niet toegankelijke douche.
De ergotherapeut zorgt er dan voor dat eventueel benodigde aanpassin-
gen, zoals een traplift, een handgreep of een douchestoel, voor u gereali-
seerd worden. Ook eventuele thuiszorg (hulp bij wassen, aankleden e.d.)
kan vanuit de afdeling voor u worden geregeld. Cliénten van afdeling
Oester kunnen gebruik maken van ondersteuning van een diétist, logope-
dist, fysio- en ergotherapie en/of begeleiding door maatschappelijk werk,
psycholoog of geestelijk verzorger. Daarnaast bestaat de mogelijkheid om
een revalidatiearts of een orthopedisch schoenmaker en instrumentma-
ker in te schakelen.

Zorg “met de handen op de rug”

Revalideren is een bijzondere vorm van zorg. Uiteraard wordt u onder-
steund bij de dingen waartoe u zelf (nog) onvoldoende in staat bent. De
zorg, behandeling en begeleiding is echter nadrukkelijk gericht op het
herstellen of verbeteren van uw zelfstandigheid. Revalidatie is immers
gericht op de terugkeer naar huis. Het overnemen van handelingen tijdens
de revalidatie,om u te ontlasten, is daarom niet altijd goed. Om deze reden
kan het voorkomen dat de ver-
zorging u helpt “met de handen
op de rug”™: u wordt bijvoorbeeld
gevraagd u zoveel mogelijk zelf-
standig te wassen of aan te kle-
den. De verzorging is aanwezig
om u te helpen waar het echt niet
lukt en om aanwijzingen te geven
om handelingen handiger of
praktischer te verrichten. Ook uw
familie wordt hierin betrokken.

Afdeling Oester

Afdeling Oester is bestemd voor revalidatiezorg. De afdeling beschikt over
€én- en tweepersoonskamers en een gemeenschappelijke ruimte. Het kan
voorkomen dat een man en een vrouw een kamer delen. Uiteraard wordt
uw privacy gewaarborgd. Tevens kan het voorkomen dat u, op uw eigen
verzoek of op verzoek van de afdeling, tussentijds van kamer verandert.
ledere kamer heeft een aansluiting voor televisie en telefoon. Tijdens uw
verblijf kunt u gebruik maken van alle voorzieningen van Bosch en Duin,
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waaronder een restaurant, internetcafé, kapsalon en de tuinen. Er worden
dagelijks activiteiten georganiseerd waar u aan mee kunt doen.

Opname op afdeling Oester

U kunt opgenomen worden op afdeling Oester middels een verwijzing
van uw behandelend arts (huisarts of specialist). Voor opname op een
revalidatieafdeling is een indicatie vanuit het CIZ noodzakelijk (telefoon-
nummer 088 - 789 14 20). Deze indicatie wordt in de regel voor 60 dagen
afgegeven. Mocht het verblijf toch langer duren dan 60 dagen, dan wordt
samen met u bekeken hoe de opname verder zal verlopen en zal de indi-
catie aangepast moeten worden.

Verblijf op afdeling Oester wordt betaald vanuit de AWBZ (Algemene Wet
Bijzondere Ziektekosten). Hiertoe is een eigen bijdrage verschuldigd, die
afhankelijk is van uw inkomen. Het zorgkantoor bepaalt de hoogte van
deze bijdrage die wordt geregeld door het Centraal Administratie Kantoor
(CAK).

Informatie

Voor nadere informatie kunt u terecht bij:
Mevr. M. Pannebakker, afdelingshoofd Oester

“ RESPECT Zorggroep Scheveningen

Respect Zorggroep Scheveningen

Locatie Bosch en Duin, Scheveningseweg 76
Postbus 84050

2508 AB Den Haag

telefoon: 070 306 10 20
fax:070 306 91 11

e-mail: m.pannebakker@rzgs.nl
website: www.rzgs.nl




