
Valpreventie Advies Team

Respect Advies- en Behandelcentrum



Vallen
Een val komt vaak plotseling en de gevolgen ervan kunnen ernstig zijn,
variërend van een bloeduitstorting tot één of meerdere botbreuken.
Vooral bij ouderen is de kans op herhaling van het vallen groot als er niets
aan de oorzaak wordt gedaan. Door een val kan de zelfstandigheid en
daarmee de kwaliteit van leven drastisch verminderen. Het motto van het
Valpreventie Advies Team is dan ook: “Voorkomen is beter dan genezen”.  

Het Valpreventie Advies Team
Het Valpreventie Advies Team is er speciaal voor zelfstandig wonende
ouderen, die het afgelopen jaar meer dan twee keer zijn gevallen en/ of
balans- of loopstoornissen hebben. Het Valpreventie Advies Team bestaat
uit een specialist ouderengeneeskunde (verpleeghuisarts), een verpleeg-
kundige, een fysiotherapeut en een ergotherapeut. Zij doen onderzoek
naar de oorzaak van uw vallen of valneigingen. Het Valpreventie Advies
Team geeft u advies over hoe u het aantal valongevallen in de toekomst
kunt minimaliseren of voorkomen. 

Onderzoek
Binnen twee weken na aanmelding bij het Valpreventie Advies Team komt
de ergotherapeut bij u op huisbezoek. Deze onderzoekt uw huis en de
directe omgeving op valgevaarlijkheid en bespreekt met u op welke wijze
u uw dagelijkse taken zo veilig mogelijk kunt verrichten. Binnen vier
weken na aanmelding wordt u voor verder onderzoek op locatie Bosch en
Duin uitgenodigd. Er vindt achtereenvolgens een onderzoek plaats door
de verpleegkundige, de fysiotherapeut en de specialist ouderengenees-
kunde. Zij zullen met u uw huidige medische situatie zo goed mogelijk in
kaart proberen te brengen. 

Respect Zorggroep Scheveningen bestaat uit de woonzorgcentra Het
Uiterjoon en Deo Gratias, seniorencomplex Prins Willemhof, woonzorg-
centrum voor intensieve zorg (verpleeghuis) Bosch en Duin en Respect
Thuiszorg. Respect Zorggroep Scheveningen biedt een compleet pak-
ket van zorg- en dienstverlening om de cliënten goed van dienst te kun-
nen zijn. Of het nu gaat om een abonnement van Zeker Thuis, alarme-
ring, thuiszorg, dagopvang, wonen in een zorgcentrum of intensieve
zorg- en behandeling, u kunt met alle vragen op dit gebied bij Respect
terecht. Respect Zorggroep Scheveningen staat voor: zorg op maat,
kwaliteit, kleinschaligheid en persoonlijk contact.



Om u zo min mogelijk te belasten, hoeft u voor het onderzoek maar één
keer bij ons langs te komen. Het onderzoek neemt, naast het bezoek van
de ergotherapeut eerder bij u thuis, een dagdeel (drie uur) in beslag. 

Advies
Aan het einde van het onderzoek zal het team samen met u de resultaten
van het onderzoek bespreken en u adviezen geven waarmee u het valge-
vaar kunt verminderen. Deze adviezen zijn niet bindend en het is dan ook
aan u zelf om te beslissen wat u met het advies doet. De specialist oude-
rengeneeskunde stuurt het advies binnen één week ook schriftelijk naar u
en uw verwijzend arts. 

Indien uit het advies naar voren komt dat verdere behandeling belangrijk
is, dan kunt u eveneens bij Respect Zorg groep Sche ve nin  gen terecht.
Respect biedt vele mogelijkheden. Hierdoor is het mogelijk uw zorgvraag
goed af te stemmen op uw eigen wensen en behoeften. 



Respect Zorggroep Scheveningen
Postbus 84050
2508 AB Den Haag 
telefoon: 070 306 10 20 
fax: 070 – 306 91 81
email: info@rzgs.nl
website: www.rzgs.nl 

Meer informatie en aanmelden
Wanneer u in aanmerking wilt komen voor onderzoek door het
Valpreventie Advies Team dan kunt u dat bespreken met uw huisarts. Als
u in het bezit bent van een verwijzing van uw huisarts kunt u contact
opnemen met de medisch secretaresse van Respect, telefoonnummer:
070 – 306 10 20. Zij maakt de afspraken met u en het Valpreventie Advies
Team. Voor meer informatie kan zij u doorverbinden met de betreffende
zorgverlener. 

Kosten 
Het onderzoek van het Valpreventie Advies Team wordt gefinancierd uit
de AWBZ en door de zorgverzekeraars. 

Advies- en Behandelcentrum
Locatie Bosch en Duin
Scheveningseweg 76
2517 KZ Den Haag


