Studiegroep



“Wijsheid komt met de oude dag”

Veel ouderen staan midden in het leven als het gaat om belangstelling
voor politiek, levensbeschouwing, kunst, cultuur, literatuur, etc. Hun senio-
riteit betekent dat zij zich een leven lang met deze interesses bezig heb-
ben kunnen houden. De afronding van hun beroepsleven biedt de moge-
lijkheid om zich tijdloos te wijden aan interesses en ook de kans om nieu-
we kennis op te doen. Veel ouderen nemen dan ook actief deel aan clubs
en besturen, die voor hen een netwerk vormen om kennis en interesses uit
te wisselen.

“Nooit te oud om te leren”

Door omstandigheden worden mensen soms aan huis gebonden. Hun
mobiliteit neemt af en het geheugen wordt minder.Voor mannen, die car-
riere gemaakt hebben in het bedrijfsleven of bij de overheid, die veel
gereisd hebben voor hun werk, interessante contacten hadden met klan-
ten, zakenpartners, politici, etc. wordt de wereld daarmee een stuk kleiner.
Voor vrouwen, die maatschappelijk een actieve rol hebben gespeeld en/of
kinderen hebben grootgebracht en/of carriere hebben gemaakt en/of een
onmisbare factor in de carriére van hun partner zijn geweest, geldt datzelf-
de.Financieel is de oude dag goed geregeld, zorg en aanpassingen in huis
kunnen het gewenste comfort bieden. Wat mist is de mogelijkheid om
gesprekken te voeren, die over andere zaken gaan dan huishoudelijke
aangelegenheden en het weer. Gesprekken die er toe doen.
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“Weg met de geraniums!”

Respect Zorggroep Scheveningen biedt de mogelijkheid om deel te nemen
aan een studiegroep. Het doel van de groep is het verbreden van het netwerk,
het uitwisselen van kennis en ervaring, het stimuleren van het geheugen en
een goede gelegenheid om even in een andere omgeving te verkeren.

De groep is bedoeld voor mensen met een HBO/academisch denkniveau,
waarbij rekening gehouden wordt met cognitieve beperkingen als gevolg
van leeftijd of gezondheidstoestand.

“Niet van deze tijd?”

Er is een studiegroep voor heren en een studiegroep voor dames. Dat lijkt
niet meer van deze tijd, maar uit ervaring blijkt dat de scheiding der sexen
een zekere psychologische ruimte met zich meebrengt. Er ontstaat meer
ruimte voor humor, diepgang, emotie als de geijkte man/vrouwpatronen
geen rol spelen.

Praktische informatie
De studiegroep vindt plaats op donderdagen van 10.00- 12.00 uur met
aansluitend een lunch tot 13.00 uur aan de Scheveningseweg 76 te
Den Haag.Voor afspraken over vervoer en (zorg)ondersteuning kunt u zich
wenden tot uw casemanager.

De herengroep wordt begeleid door drs. H. Kremer. De damesgroep wordt
begeleidt door mw. drs. M.L. Dutilh. Daarnaast kunnen andere professionals
uitgenodigd worden om een lezing te houden voor de studiegroep. Voor
meer informatie kunt u contact opnemen met de studiegroepbegeleider,
bereikbaar via telefoonnummer 070- 306 10 20 of per e-mail rkremer@rzgs.nl.
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Respect Zorggroep Scheveningen bestaat uit de woonzorgcentra Het Uiterjoon en
Deo Gratias, seniorencomplex Prins Willemhof, woonzorgcentrum voor intensieve zorg
(verpleeghuis) Bosch en Duin en Respect Thuiszorg. Respect Zorggroep Scheveningen
biedt een compleet pakket van zorg- en dienstverlening om de cliénten goed van dienst
te kunnen zijn. Of het nu gaat om een abonnement van Zeker Thuis, alarmering,
thuiszorg, dagopvang, wonen in een zorgcentrum of intensieve zorg- en behandeling,u
kunt met alle vragen op dit gebied bij Respect terecht. Respect Zorggroep Scheveningen
staat voor: zorg op maat, kwaliteit, kleinschaligheid en persoonlijk contact.
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Advies- en behandelcentrum
Locatie Bosch en Duin
Scheveningseweg 76

2517 KZ Den Haag

T:070-306 10 20
F:070-306 91 11
E: info@rzgs.nl
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