Opname op afdeling Oester

U kunt opgenomen worden op afdeling Oester middels een verwijzing
van uw behandelend arts (huisarts of specialist). Voor opname op een
reactiveringsafdeling is een indicatie vanuit het CIZ noodzakelijk (tele-
foonnummer 088 - 789 14 20). Deze indicatie wordt in de regel voor zes
weken afgegeven. Mocht het verblijf toch langer duren dan zes weken,
dan wordt samen met u bekeken hoe de opname verder zal verlopen en
zal de indicatie aangepast moeten worden.

RESPECT Zorggroep Scheveningen

wordt betaald vanuit de
AWBZ (Algemene Wet
Bijzondere Ziektekosten).
Hiertoe is een eigen bijdra-
ge verschuldigd, die afhan-
kelijk is van uw inkomen.
Het zorgkantoor bepaalt de
hoogte van deze bijdrage
die wordt geregeld door
het Centraal Administratie
Kantoor (CAK).

Verblijf op afdeling Oester {.

Informatie
Voor nadere informatie kunt u terecht bij:
Mevr. M. Pannebakker, afdelingshoofd Oester
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Longreactivering
Locate Bosch n Du, Scheveningsewe 76 COPD-ketenzorg

Postbus 84050
2508 AB Den Haag

telefoon: 070 306 10 20

fax:070 306 91 11 LOCATIE BOSCH EN DUIN

e-mail: m.pannebakker@rzgs.nl

website: www.rzgs.nl WOONZORGCENTRUM VOOR INTENSIEVE ZORG



Respect Zorggroep Scheveningen biedt een compleet pakket van zorg- en
dienstverlening; of het nu gaat om een zorgabonnement, thuiszorg, dagop-
vang, wonen in een zorgcentrum of specialistische zorg- en behandeling, u
kunt met alle vragen op dit gebied bij Respect terecht.

De “longreactivering” binnen Respect Zorggroep Scheveningen wordt gebo-
den vanuit een samenwerking tussen Respect en het Bronovo Ziekenhuis. Het
Bronovo is een middelgroot ziekenhuis waar medewerkers elkaar en de
patiént vaak goed kennen. In de zorgverlening streeft het Bronovo naar zorg
op maat en afstemming van de zorg op die van andere zorgaanbieders.

COPD-zorg/longreactivering in Bosch en Duin

De afkorting COPD komt uit het Engels en staat voor 'Chronic Obstructive
Pulmonary Disease'. COPD is een aandoening van de luchtwegen, vroeger
bekend als chronische bronchitis en emfyseem. COPD-cliénten hebben
veelal specifieke zorg en hulpmiddelen nodig als bijvoorbeeld zuurstof.
Binnen woonzorgcentrum Bosch en Duin is deze specifieke deskundig-
heid aanwezig. De COPD-zorg
wordt gegeven op afdeling
Oester. COPD-cliénten kunnen
hier terecht voor een opname
van maximaal zes weken.
Bosch en Duin werkt hiertoe
samen met het Bronovo-
ziekenhuis.

Op afdeling Oester verblijven
ook cliénten ter revalidatie die
herstellen na een ernstige ziek-
te of operatieve ingreep.

De zorg, begeleiding behandeling

De ziekteverschijnselen van COPD zorgen ervoor dat de cliént zijn/haar
levenswijze moet aanpassen. Door het verbeteren van de conditie van de
cliént, het (bewuster) leren omgaan met de ziekteverschijnselen en het
aanpassen van leefregels en voeding wordt op afdeling Oester gestreefd
naar het verbeteren van de kwaliteit van leven van de COPD-cliént. Als
gevolg van de ziekte worden COPD-cliénten vaak geconfronteerd met
veelvuldige opnames in het ziekenhuis. De opname op afdeling Oester
streeft naar het verlengen van de periodes tussen de ziekenhuisopnames.
Angst om benauwdheidsklachten te krijgen zorgt bij COPD-cliénten voor
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een meer oppervlakki-
ge ademhaling waar-
door de benauwdheids-
klachten juist sneller
kunnen ontstaan. De
begeleiding is gericht
op het doorbreken van
de “angst-benauwd-
heidscirkel” waar COPD-
cliénten vaak mee te
maken krijgen. Cliénten
van afdeling Oester kunnen gebruik maken van ondersteuning van een
diétist, logopedist, fysio- en ergotherapie en/of begeleiding door maat-
schappelijk werk, psycholoog of geestelijk verzorger.

Na opname op afdeling Oester wordt met u een zorg- en behandelplan
gemaakt. De afspraken over de behandelingen en de zorg worden samen
met u (en uw familie) besproken en waar nodig bijgesteld. Tijdens uw ver-
blijf heeft u één vaste verzorgende, die uw zorg codrdineert en fungeert als
aanspreekpunt.Dit is de Eerst Verantwoordelijke Verzorgende ofwel EVV-er.

Tijdens uw verblijf wordt ook gekeken naar uw thuissituatie. Uw woning
kan bijvoorbeeld een belemmering vormen om zelfstandig te functione-
ren.U heeft bijvoorbeeld trappen of een voor u niet toegankelijke douche.
De ergotherapeut zorgt er dan voor dat eventueel benodigde aanpassin-
gen, zoals een traplift, een handgreep of een douchestoel, voor u gereali-
seerd worden. Ook eventuele thuiszorg (hulp bij wassen, aankleden e.d.)
kan vanuit de afdeling voor u geregeld worden.

Afdeling Oester

Afdeling Oester is bestemd voor reactiverings- en revalidatiezorg. De afde-
ling beschikt over één- en tweepersoonskamers en een gemeenschappe-
lijke ruimte. Het kan voorkomen dat een man en een vrouw een kamer
delen. Uiteraard wordt uw privacy gewaarborgd. Tevens kan het voorko-
men dat u, op uw eigen verzoek of op verzoek van de afdeling, tussentijds
van kamer verandert. ledere kamer heeft een aansluiting voor televisie en
telefoon.Tijdens uw verblijf kunt u gebruik maken van alle voorzieningen
van Bosch en Duin, waaronder een restaurant, internetcafé, kapsalon en
tuinen. Er worden dagelijks activiteiten georganiseerd waar u aan mee
kunt doen.

w RESPECT Zorggroep Scheveningen



